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Association du Quartier Centre Ville

PECOUVREZ NOS ACTIONS
ET NOS ACTIVITES

04 79 85 50 76
accueil@aqcv.org
www.aqcv.org
3 Rue du Laurier, 75 000
Chambery



TEMPS D'ACCVEIL

FAISONS CONNAISSANCE !

L'Association du Quartier Centre-Ville est un Centre Social, portée par les
habitant.es et pour les habitant-es.

Notre vocation est de soutenir vos expressions, accompagner au
developpement de vos projets, faire germer des envies et palier a vos
difficultés. Ainsi, au travers de debats, de projets, de rencontres et
d'initiatives, nous oeuvrons, ensemble, pour valoriser la diversite et
favoriser la justice sociale. Parce que ce sont les habitant.es qui
animent la vie du quartier et font société.

QVELQVES EVENEMENTS...

Portes Ouvertes Repas de début d’année

Assemblée Generale
Samedi 12 septembre samedi 30 janvier 2027
de 10h a 12h a I'AQCV salle coeur de Merande

printemps 2027

...Et bien d’autres encore !

MOT DU CONSEIL D’ADMINISTRATION

Toute I'année, les bénévoles s'investissent pour faire vivre de nombreuses
activités et portent des projets au service de toutes et tous.

Des ateliers, de l'accompagnement scolaire, des actions solidaires, des
sorties culturelles, des évenements festifs,.. Leur engagement est multiple
et contrinue a renforcer le len social en favoriser les échanger et creer
des moment de convivialite.

Les bénévoles participent a la dynamique du Centre Social. lls et elles
sont acteur.rices d’'une solidarité de proximité qui permet a chacun.e de
trouver sa place, de s impliquer pour construire un territoire accueillant.
Marie Millet, pour le CA

Plus d'informations aupres de I'accueil 04 79 85 50 76 ou accueil@aqcv.org
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DE 10 A 17 ANS ACWEIL DE LOISIRS

Vacances scolaires Avec Raoul, jeunes de 10 a 13 ans

Mercredis apres-midis
Un programme d'activites et de projets pour chaque vacances :
Programme Jeunesse citoyennete, eécologie et nature, sport, culture et vivre ensemble !

Tarif selon QF CAF Contactez Raoul : 07 50 56 94 10 ou animation@agqcv.org
Sur inscription . . . i

Avec Justine, jeunes de 13 a 17 ans

Co-construire le programme avec I'animatrice, créer des projets
entre jeunes, organiser des soirees et des sejours... Tout est
possible !

Contactez Justine : 06 86 80 29 75 ou projets-ados@aqcv.org
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ACOMPAGNEMENT ACCOMPAGNEMENT
D’INITIATIVES ET D’INITIATIVES ET PROJETS

PROJETS ADOS JEUNES ADULTES

.y Réaliser un projet, faire Il s’agit de donner aux jeunes les
Quotidien vivre une idee, ¢a n'est Quotidien moyens pour realiser leur projet, qu'il
pas toujours simple tout-e soit une envie, un loisir, sportif,
AQCV seul-e I'L’'AQCV t'aide a le AQCV solidaire, culturel... L'accompagnement
mettre en place : . porte sur la structuration du projet, la
13/16 ans s'organiser en groupe, 16/25 ans création de collectifs a travers le

trouver le budget Ofed U5  statut associatif, la recherche de
necessaire et concrétiser financements, I'élaboration de

A I'action. dossiers de subventions, la gestion
Contactez Justine: administrative et financiére, les
06 86 80 29 75 ou projets.ados@aqcv.org résequx SoCiaux...

Contactez Stéphanie : 06 86 79 97 36 ou
projets.jeunesadultes@aqcv.org

ANIMATION SCOLAIRE ET %3 &
DANS LES QUARTIERS @

®
Quotidien L'équipe jeunesse de IAQCV
S— intervient dans certains colleges et
college, lycée lycées du centre-ville pour susciter Un espace ress_ources ot
quartiers I'Echange autour de sujets de _ documentation est
société et accompagner les jeunes disponible a I’AQCV pour
Contoctes Th dans leurs initiatives. vous aider dans la
ontactez omas . : :
construction de vos projets !
00u7 56 36 79 49 L'équipe propose également des proj
. animations gratuites dans les Contactez Stéphanie : 06 86 79 97 36
coordination.jeunesse - diftérents quartiers (Bellevue, Covet, ou projets jelgnesadultes@aqcvorg

@aqcv.org Stade..) Soyez a I'affdt, on arrive !



BOURSES JEUNES

Quotidien Ce dispositif de soutien financier aux initiatives portées par des % A
jeunes est subventionné par 14 communes de |'agglomération, et %

AQCV coordonné par I'AQCV. Nous organisons les jurys et créons du @ Q25
lien entre les collectifs de jeunes. Nous échangeons avec les : é

16/25 ans elu-es des communes et les jeunes afin de répondre aux besoins. ©

Contactez Thomas : 07 56 36 79 49 ou coordination.jeunesse@aqcv.org

(HANTIERS ECOUTOYENS

Une semaine en été |'AQCV et I'agglomération de Grand Chambéry, proposent, chaque
été des chantiers Ecomtogens Ce qui vous attend : une premiere
expeérience professionnelle, la découverte des enjeux de protection

Agglomeération de

Chambery de notre planéte, et des rencontres avec d'autres jeunes ! Entre 8
Sur candidature et 10 chantiers sont organises chaque annee !
14/21 ans Contactez Stéphanie : 06 86 79 97 36 ou projets.jeunesadultes@aqcv.org

ACCOMPAGNEMENT A LA SCOLARITE ((LAS)

Lundi, mardi et jeudi

17h-18h30 Dans le cadre du Contrat Local d’Accompagnement a la Scolarité,
les collégien-nes volontaires sont accompagné-es dans leur scolarité

AQcv par des bénévoles et des salarié.e.s, en lien avec les familles et

Pass Jeune 2€ les établissements scolaires. 2 séances d'1h30 par semaine pour

apprendre et avancer ensemble !

Sur inscription
10/15 ans

Contactez Justine : 06 86 80 29 75 ou projets.ados@aqcv.org

FAMILLE ET PARENTALITE .0\~

Dernier Vendredi (Aff_ DES PARENTS

du mois 0
Une fois par mois, venez prendre un petit café a la brasserie )
Programme famille Follet, 6 place de Geneve, apres avoir dépose les plus grands a :
I'école. Prenez le temps de vous ressourcer, de discuter et de
Gratuit rencontrer d'autres parents. Moyens de garde pour les plus jeunes
sur place, a I'étage. On vous attend nombreux. g

Sans Inscription de 8h30 a 18h en période scolaire / de 9h30 a 1lh en vacances

Contactez Cécile : 06 86 81 07 74 ou parentalite@aqcv.org



FAMILLE ET PARENTALITE -2 i ¢ %T\

1.2.3 SOLEIL, LIEV D'ACCVEIL ENFANTS-PARENTS

Du lundi au  Un espace de socialisation pour les enfants de 0 @ 4 ans et leurs parents.

;ﬁ?g_’ﬁﬂhs L'animatrice familles et les accueillant(e)s bénévoles sont présent-es pour
échanger avec vous, partager un bon moment, vous permettre de
local des rencontrer d'autres familles.... Le lieu est adapté aux plus jeunes qui

Bernardines pourront jouer avec les autres enfants en toute securite.

Gratuit Contactez Cécile : 06 86 81 07 74 ou parentalite@aqgcv.org
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ATELIERS
PARENTS-ENFANTS

UNE PARENT HESE
POUR SOUFFLER

Toute I'année Des temps de répit @ Toute I'année Des ateliers sportifs,
: destination des parents Proaramme Famille  MAnuels. artistiques... Pour
Programme famile  sont organisés pour g permettre aux familles de

prendre du temps : des _
De 0,50 cts o 3,506 ateliers créatifs, sorties, ~ Gratuit
cuisine, etc. Il y en a

découvrir une nouvelle
activite en toute

- Sur inscription convivialité, et de partager
Sur Inscription pour tous les godts.
P Moyens de garde pour les un bon moment avec ses
enfants sur place. Contactez Cécile - enfants.
Contactez Cécile : 06 86 81 07 74 06 86 81 07 74 ou parentalite@aqcv.org

ou parentalite@aqcv.org

VAANCES FAMILLES (6P
Puisqu'on a tous-tes le "droit SORTIES FAM“—LES

Eté au répit”, c’est I'opportunité

pour des parents de partr en  Toute I'annee Des sorties culturelles, de
Selon conditions vacances en famille, en les .. loisirs, en nature... Elles ont
_ accompagnant dans ce projet. Programme Famille pour objectifs d'éveiller les
Famille Les sejours s'adaptent Tarif selon OF CAF  €nfants sur ce qui les entoure
totalt_ament a Ien_we et aux et de soutenir la parentalitée,
besoins des familles : Sur inscription en toute convivialite !
proximite, logement, —
parentalite@aqcv.org

Contactez Barbara : 0479 85 67 39
ou coordinationfamille.solidarite@aqcv.org



LOISIRS ET BIEN-ETRE - mm\;;;%K

Les activités suivantes ne sont pas des cours, mais des
ateliers de partage, dans lesquels on peut vous donner des
conseils techniques, parfois encadrés par des bénévoles.

AGUARELLE W

1 vendredi par mois

Lundi 14h-16h36 Voqs peignez ensemble, 9h30-14h
mais a chacun-e son

AQCV ouvrage ! Un moment AQcv
convivial, ou I'on peut

Gratuit partager ses pinceaux et €

ses bons tuyaux. Animé
par Marie-France,
benevoles.

Sur inscription Sur inscription

DES HEVURES DE COLLE..

(VISINE FAULE

ATELIER COLLAGE

E'R Jeudi 14h-16h
Ponctuel AQCV

e Un atelier créatif, pour -

a definir "décrocher”. Vous déchirez, Gratuit

Gratuit decoupez et recollez a Sur inscription

votre guise avec Pascale,
benevole.

Sans inscription

(OUTURE

Mercredi 14h15-16h45

apres midi : 1 jeudi
par mois 14h-17h
AQCV Vous cousez tout en vous  soirée : 1 mercredi
. perfectionnant. Vous par mois 18h30-21h
Gratuit
papotez, tout en vous AQCY
Sur inscription laissant guider par Daniele, Fa—
racui

Agnes et Fatiha, nos
benevoles expertes en
couture !

Sans inscription

e

JEUX DE SOUETE

Vous apprenez et
deécouvrez des plats
simples et gourmands, pour
les deguster ensemble !

Le but de I'atelier est de
pouvoir realiser, par la
suite, les recettes chez soi.
Animé par Daniéle et
Liliane, bénévoles.

ATELIER TRICOT SOLIDAIRE .%

Venez fabriquer vos créations
dans une ambiance conviviale !
Une vente solidaire annuelle

—sera organisée pour financer

le materiel. Animeé par Joélle

&

Vous jouez tous ensemble,
vous découvrez les jeux
favoris de vos adversaires
OU vous pouvez faire
decouvrir les votres. A
tester absolument ! Animés
par Joélle et Francis,
bénévoles.

Contactez I'accueil : 04 79 85 50 76 ou accueil@aqcv.org



LOISIRS ET BIEN-ETRE - mm\;;;%K

: -
MEDITATION e

1 lundi par mois Si vous souhaitez vous

DANSE LIBRE
DE MALKOWSKY

Vendredi 14h45-16ht5 : 16h-11h immerger dans un
AQCV Avez-vous deja essaye de AQCV environnement paisible pour
reproduire les mouvements vous retrouver, appelez nous
Gratuit de la nature en dansant, Gratuit afin de vous inscrire.
g)?tranmm?el%sF\;gglé?lsugo\sous — Cest avec Bernard, bénévole
Sur inscription p a Sur inscription que vous saurez comment
emmene dans cet univers |
charmeur. Vous ressourcer !

(HANT N TAROT
Mercredi 17h15-19h  Venez vous exercer au Vendredi 14h-18h
. chant avec Michele, notre Si vous étes plutdt doué au
Les Bernardines bénévole, spécialiste des Bernardines tarot, que VOUpS voulez
Gratuit chansons francaises en apprendre, ou encore vous
groupe. Attention, ce n'est Gratuit ameliorer, rejoignez Bernard
R ni une chorale, ni un cours et sa bande qui se feront
Sur inscription individuel. Sur inscription un plaisir de vous accueillir.

1 Mercredi sur 2 SorHROLOGIE
A de 11h15-12h15 Apprendre @ gérer son stress, a se détendre, prendre
AQCV un moment pour soi, la sophrologie peut vous y
aider.
m Gratuit Combinaison de techniques de relaxation, de
respiration, et de visualisation positive qui favorisent

Sur inscription le bien-étre, la détente et la gestion des émotions.
Animeé par Dominique, bénévole.

Contactez I'accueil : 04 79 85 50 76 ou accueil@aqcv.org



LOISIRS ET BIEN-ETRE - ﬁm\m%ﬂ

Lundi journée BLASLARANDOS

Départ 9h00 AQCV Marcher, mais pas que !

Vous aimez la nature et la convivialité ?
Parcourez les Bauges, la Chartreuse et bien
— plus encore ... Animé par Francis, Paul, Agnes
Sur inscription et Jean-Claude, bénévoles.

Participation au
transport

Vendredi 14h-17h

LES PETITS MARCHEURS

Promenade en groupe pour des personnes
aimant marcher mais n‘ayant pas de grandes
capacités physigues. Duree 1h a 3h avec
pauses, denivelé faible. Golter partagé au
retour pour celles et ceux qui le souhaitent.

Départ AQCV

Participation transport
(titre synchrobus)

Sur inscription

und @ MARCHE. A PLAT

Départ AQCV
Participation transport

Promenade d'environ une heure a Chambery

(titre synchrobus) et ses alentours. Marche tres douce avec
_ des pauses et sans dénivelé, en groupe
Sur inscription pour échanger et prendre I'air.
‘ Mercredi 10h-1th
N s 6YM DES NEVRONES
Gratuit Un atelier ludique et convivial, pour faire

travailler sa mémoire et ses fonctions
Sur inscription cognitives. Anime par Beatrice de la
Fabriqgue a Neurones.

Senior

Contactez Estelle : 07 50 54 24 88 ou
projets.solidarites@aqcv.org



(ONFERENCES DE £
L'UNIVERSITE POPULAIRE

Mardi 19h-21h Des conférences sur des

sujets de société, a themes
variés. Accessibles G tous,
suivies d'un debat
participatif et d'un pot

AQCV

Participation libre

Entrée libre convivial. Programmation et
animation par le collectif de
~ benévoles CSAP.
Contactez Stéphanie :

06 86 79 97 36 ou projets.jeunesadultes@aqcv.org

RESEAU D'ECHANGES
RECIPROQUES DE SAVOIRS

1 jeudi par mois Vous voulez échanger des

18h-12h talents, passions et

Maison de Quartier ~ savoirs-faire ? Le RERS est

du Stade fait pour vous :
discussions en anglais,

Gratuit travail du bois, jardinage,

couture, origami...oref vous
ne manquerez pas didees
| Rendez-vous mensuel des
Contactez Estelle : tol'e nts'- avec une,

0479 8550 76 ou thematique par seance.

projets.solidarites@aqcv.org

Sur inscription

POINTS DE SUPENSION....
TEMPS SUSPENDY

1 lundi par mois

9h30-12h30 Atelier d'écriture créatif
pour oser s'exprimer,
AQCV partager ses écrits, jouer
avec les mots, aller vers
Gratuit

I'imaginaire et les souvenirs.
Groupe de 8 personnes.
Animé par Mylene, bénévole.

Sur inscription

Contactez l'accueil : 04 79 85 50 76 ou accueil@aqcv.org

(NE-DEBAT

Dernier jeudi du mois D€S Projections de films

19h-21h documentaires, qui
abordent des sujets tres
Aqcv variés, qui sont suivies

d'un débat et d'un pot
convivial a prix libre.
Programmation et
animation par le collectif

) _de bénévoles Ciné-Debat.
Contactez Stéphanie :

06 86 79 97 36 ou projets.jeunesadultes@aqcv.org

Participation libre

Entrée libre

PHILO

Le groupe nourri des
réflexions a partir de

1 jeudi sur 2 themes divers, choisis le
10h30-12h30
plus souvent ensemble. Ce
AQcV cheminement partage
_ permet @ chacun(e)
Gratuit d'interroger ses propres
Entrée libre idees afin de mieux se les

approprier et de les vivre
pleinement. Atelier animé
par Agnés, bénévole.

Contactez l'accueil : 0479 85 50 76 ou
accueil@aqgev.org

ATELIER DE. LECTURE.
HISTOIRE ET LITTERATURE

2eme et 4eme
vendredi du mois

Atelier de lecture Guerre et

16h-17h30 Paix aux XXeme et XXleme
siecles. Chaque personne est
AQcv invitée a présenter , seul ou
] en duo, un livre de son choix,
Gratuit en fonction de ses centres

d'intérét. Animé par Eugene

Sur inscription et Frangoise, bénévoles.

Contactez l'accueil : 04 79 85 50 76 ou accueil@aqcv.org



ESPACE D'EXPOSITION

Quotidien Découvrez les ceuvres des habitant.e.s du quartier. Expositions
AQCV temporaires et ouvertes G tous-tes : retour de voyage, projet
——— de groupe, photos, poesie, sculptures...les murs attendent
Gratuit votre créativité !

Entrée libre La programmation d'un vernissage est prévue pour chaque

exposition (environ tous les mois 1/2)

Contactez Estelle : 04 79 85 50 76 ou projets.solidarites@aqcv.org

jeudi parmois | £ REPAS DU RESEAV

Maison de Quartier  Toutes les personnes qui le souhaitent ont I'opportunité de venir

du Stade préparer un repas ainsi que de le déguster. C'est I'idée : partager des
recettes du monde, transmettre les astuces cuisine et savourer un bon
repas tous ensemble.

Participation libre

Sur inscription Contactez Estelle : 04 79 85 50 76 ou projets.solidarites@aqcv.org

F-------------------------------------------‘

UN ACES A LA (ULTURE, POUR TOUTES ET TOUS

a I’AQCV, nous oeuvrons pour que la culture soit un droit, pas un privilege.

Via nos partenariats, nous permettons a nos adhérents et adhérentes de bénéficier de sorties
culturelles et d'activités de loisirs a prix préférentiels, dont certaines totalement gratuites !

.. molroux N\ savatou

scene nationale chambéry savoie

spectacles, concerts, cinéma, spectacles, théatre, danse, Ski, bien-étre, cinéma
sports... concerts... culture, spectacles, sports,
gratuits, places a 2€ (sous condition de parcs de loisirs...
p?”rA\maCrQlencM fois/mois Eg\vepus) via le chllectif o A e e

it cces pour tous nombreuses activités

information a venir

Contactez l'accueil : 04 79 85 50 76 ou accueil@aqcv.org
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SOLIDARITE. ET LIEN SOUAL -\ "2 o5 2 %T\

ACCOMPAGNEMENT
SOCIAL

Sur demande

L'AQCV accueille les
personnes en situation de
précarité ou d'isolement
pour les accompagner dans
leur parcours dinsertion et
les orienter vers les
partenaires du territoire.

AQCV

Sur rendez-vous

Contactez Barbara :
04 79 85 67 39 ou
coordinationfamille.solidarite@aqcv.org

Ba.
3 ga’Ea\.
e & 7 Ha

(AFE AUX IDEES

Lundi 14h-16h

Pour sortir de l'isolement et
devenir acteur de projets
collectifs. Animé par une
assistante sociale du département
et la coordinatrice solidarité.
(Uniguement sur orientation d'un
Travailleur Social.)

Contactez Barbara : 04 79 85 67 39
ou coordinationfamille.solidarite@aqcv.org

AQCV
Gratuit

Sur inscription

PERMANENCES NUMERIQUES

uﬁ_ﬁ%sur 2 Pour débuter et comprendre le
De novembre & juin monde du w_eb : son tglephone,
tablette, ordinateur, creer une
AQcv adresse mail ou encore
] apprendre a réaliser les
Gratuit

démarches administratives en
ligne. Un lieu aidant et
bienveillant. Amenez votre
matériel si vous en avez. En
partenariat avec les jeunes en
service civique d'Unis-cité.

Sur inscription

Sénior

Contactez Estelle :
07 50 54 24 88 ou projets.solidarites@aqcv.org

. S

T

ATELIERS FRANAIS
VIE aUOTIDIENNE

Des bénévoles se relayent pour
apprendre le frangais a ceux
qui désirent se familiariser avec
la langue. Ils organisent aussi
des sorties en lien avec
I'apprentissage du frangais,
autour du vivre ensemble et du
partage de cultures :
apprentissage du velo visite au
museée, repas a thémes...

Contactez Barbara : 04 79 85 67 39
ou coordinationfamille.solidarite@aqcv.org

1h30 par semaine
AQCV
Gratuit

Sur inscription

ACTIVITES
SENIORS

Ponctuel

activités culturelles, activités
physiques uduptees et des
ateliers sur le theme de la
santé et du bien-étre tout au
long de I'année !

Programme Sénior

Sur inscription

Contactez Estelle :
07 50 54 24 88 ou projets.solidarites@aqcv.org

LE. 60UTER
DU PALIER

Mardi 15h-17h

Afin de lutter contre I'isolement
des personnes Ggeées, le collectif
Solidarité de Vmsmoge propose
notamment un "Godter du Palier”
et de nombreuses activités !

Bernardines

Gratuit L'occasion de papoter et de vous
initier a de belles decouvertes.
Entrée libre Vous souhaitez etre benevole ?

Vous étes ou avez un-e voisin-e
isole-e ? Ce temps peut vous
interesser...

Contactez Estelle :
07 50 54 24 88
ou projets.solidarites@aqcv.org
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LES ASSOCUATIONS ET COLLECTIFS HEBERGES

Club Poussettes
Echordleureuses (chants révolutionnaires) : le jeudi de 19h30 a 21h30
Ressources (Qi Qong) : le lundi de 12h15 a 13h30
Grain de sel (philo/phénoménologie) : le lundi de 11h a 12h15
Aequitaz (Projet Lucioles) : un mardi sur deux de 13h @ 17h

Spartak (Jeux de figurine) : un vendredi par mois de 19h @ 22h45
Espace Folk Chambeéry (danse trad) : pratique libre, un mercredi par mois de 19h @ 21h30

ADHERER 5 INSCRIRE.

Adhérer a I'AQCV c’est montrer votre soutien et Il est - eprira ¢ I,
. . possible de s’inscrire a une activite
contribuer aux valeurs. au projet. tout au long de I'année dans la limite des
« Adhésion Famille : de 8 a 35 € places disponibles.
e Adhesion Individuelle : de 4 a 30 € selon les activités, des tarifs sont proposes
Adhésion valable du 01/89/2025 au 31/08/2026 en fonction du Quotient Familial CAF.
Retrouvez-nous sur : @ @ @ lhttp:// %www.oqcv.org
[} ]
(ONTA(T HORAIRES D ACVEIL DE L AaCV
Siege de I’AQCV - ~N
yos LUNDI | MARDI | MERGREDI | JEUDI | VENDREDI
o Telephone : 84 79 85 50 76 )
| * Mail : accueil@aqcv.org 9HJ5 Fermé le 9?35 Fermé e 9T5
3 rue du Laurier - Chambéry 12430 | MAtn | poyzg | MAUN | yoyzg
Acces : Derriere la Place des et et et et et
EIephunts (@ 5min @ pied), le long
de la Leysse, derriere la Maison 14H15 | 14H15 14H15 14H15 14H15
des Associations, au bout du grand v v v v v
parking. 18H 18H 18H30 18H30 18H
A\ J

Local associatif des Bernardines  HORAIRES D'ACVEIL D'j.2.5 SOLEIL
 Téléphone : 04 79 62 83 66

( R
111 avenue des Bernardines LUNDI | MARDI | MERGREDI | JEUDI | VENDREDI
Chambéry
Acces : Entre la sécurité sociale OHIS 9H15 9IS 9H15 9H15
et Ia B|ocoop du Faubourg Mache, " v v v v
a coté de I'ancienne Banque de 11H45 11H45 11H45 11H45 11H45
France. \_ )

[ 1 1 Jetel 1 1 )

v [ 1 1 Jetel 1 1 ) . .
GRAND [ 1 1 Jefel 1 1 ] SAVOIE 7
CHAMBERY EE%?Ob.éIE Liberté » E;rm « Fraternité
I'agglomération eeeCl0@® . . REPUBLIQUE FRANCAISE

eseCOOO® .
LE DEPARTEMENT



tel:0479855076
tel:0479620366

