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Tu as entre 10 et 16 ans ? Tu es dispo les mercredis aprés-midi ?

Nous t'attendons pour passer un bon moment a I'AQCV ! Des
événements, expos, animations..

Mercredi 5 Avril

14H-1TH

Mercredi 29 Mars
14H-1TH

Mercredi 22 Mars

14H-17TH

Jeux de piste
Parcours nature

M.

Mercredi 17 Mai
14H-1TH
Blind test

Street art : @ lo
découverte des
murs de la ville

Jeux de piste "Des
scientifiques dans
ma ville.”

< )

Mercredi 10 Mai
14H-1TH

Mercredi 3 Mai
14H-16H
Glisse freestyle :

skate, trottinette,
raller

~-—

Mercredi 31 Mai

Visite du musée
Histoire naturelle

Mercredi 24 Mai

14H-1TH 14H-1TH
Slack line Piscine
F“

TARIF PASS JEUNE 2 EUROS
CONTACTE RAOUL AU 087 50 56 94 18 s
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Bijoux ou Amblunce [ Rendez-vous au
porte-clés en cuir Hurrg Potter jardin du paradis

mercredi

14H38-16H30 Sawil 14H30-16H30 2 ol 15H30-17H30
ARV QLY JARDIN DU PARADIS 4%
A PARTIR DE 6 ANS A PARTIR DE 5 ANS TOUS AGES _\‘,

Venez découvrir le jardin du
poradis et godter au jardin
ovec les premiers royons
du soleil.

(onnulé en cos de pluie)

Création de boguettes
magiques de Harry Potter et
dautres accessoires autour de

Fabrication de bijoux ou de
porte-clés en cuir avec
Severine.

o

Initiation a la boxe

cet univers.

Cycle linogravure
PARTICIPATION AUX 2 SEANCES

15H30-16H30
FIITKD SPORT DE COMBAT
A PARTIR DE 6 ANS
Initiation @ lo boxe sur un ring
avec des professionnels.
Rendez-vous sur place : B2
route d'opremont. 73 490 Lo
Ravoire . Possibilité de sy

rendre en Synchrobus ou en
vélo por la piste cyclable. professionnelle. gouges, encrage de la

plogue et imprassion sur
papier.
p /

Vacances scolaires) 6

. mercredi . mercredi
Seance 1 Zanl | | Seance 2 | ®mad
15H-16H38 15H-16H38
ALY AgCY
A PARTIR DE 3 ANS A PARTIR DE 3 ANS

Suite de la pratique
avec la fabrication d'une
matrice & paortir d'une
plogue de gomme et des

Initigtion & lo technique
de lo linogravure et de
limage imprimée sur 2
séances avec Lucy,

# Légende :



ACTIVITES EN FAMILLE PARENTS-ENFANTS

"? . Puupées '1
| _de printemps |

{ Cycle musique
1 PARTICIPATION AUX 2 SEANCES

e r;;n—musn Liw_l‘l_']
| Séance 1 [ séance 2 aqey -

. 5 : A PARTIR DE 5 ANS
Aprizs-midi (horaire o Aprés-midi (horaire @

déterminer) déterminer) Fabrication de pogpées de
AQCV | AQCY printemps avec Séverine.
TOUS AGES TOUS AGES

Venez participer & Venez participer &
deux séances autour deux séances autour

de la musique. de la musique.
‘ vy Ve
| ) =L

— —— |
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vacances scolaires

A VOTRE ATTENTION

Si vous avez un savoir-faire créatif. sportif, culturel,

culinoire. ortistique, etc... Et que vous souhuitez le partager
avec les familles et vos enfants. contactez Cécile par mail
@ porentalite@ogev.org ou par téléphone ou 06 85 81 67 74,

INSCRIPTIONS

Inscriptions pour les activités parents - enfants & IAQCY.
Attention les places sont limitées.

Toutes les activités sont grotuites. souf exception spécifiée
dons le descriptif, dés lors que vous ovez I'odhésion ou
centre social

SENIORS

>
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+ 5 AVRIL « 31 MAL + B AVRIL o 14 AVRIL
ATELIER POTERIE ATELIER ESTIME DE 501 VISITE DE JARDIN SORTIE A YVOIRE
SEANCE 1 SEANCE 3 10H-12H30 BH30-17H
14H30-16H30 14H30-17H30 AQeV DEPART DE L'AQCV
Aaev haey . 13 AVRIL

+ 12 AVRIL . 7JUN ATELIER LINO GRAVURE
ATELIER DIETETIQUE ATELIER ESTIME DE SOI 14H38-16H38
10H30-13H38 SEANCE 4
AQCV 14H30-17H30 .

AQEV °

+ 26 AVRIL CREATION DE VASE
ATELIER POTERIE - 14 JUIN SEANCE 1
SEANCE 2 CONCERT 14H38-16H30
14H30-16H30 9H-12H30 ALV

v
.?a - SALLE SAINT JEAN . 25 H
’ . 14 JUN SENIOR, ET ALORS ?
i ATELIER CREATIF BH3B-TTH30
SEANCE 1| DEPART DE L'AQCY
14H3G-17H3D 14H30-16H38
AQLy prem » {ER JUIN
« 11 MMl I:REEATIIII DE VASE
« 21 JUIN SEANCE 2
ATELIER ESTIME DE S0I
SEANCE 2 ATELIER CREATIF 14H30-16H30
14H30-1THEE SEANCE 2 Agcy
AQCY 14H30-16H30
ALY

. 24 MM o
SORTIE FERME DES DURSONS
8H4S-16H30

DEPART DE L'AQCV

% Retrouvez I'ngenda du Golter du palier, et celui des oteliers numériques sur Ies poges suivantes.

I

SORTIE FAMILLE

A LA FERME DES OURSONS
Mercredi 24 Mai

@ INFOS

Départ de I'AQCY : 8h45
Relour @ 'AQCV : 16h38 environ

sessssasnal

: Prévoir le pique-nique. un goliter, des
baskets et de I'eau

srssasans

Inscription et réglement obligatoires auprés
: de l'accueil avant lo sortie.

T T T T PR

« Matin : découverte du métier d'ogriculteur et des onimaux de la ferme.
puis atelier de fabrication de fromage et dégustation.
« Aprés-midi : découverte de I'environnement de la ferme et du village.

Tarif par personne selon Quotient CAF

QUOTIENT FAMILIAL  QF1 0F2 QF3 QF4 0F5 0F6 oF7
CAF « 355€ 356 0 GOBE GB1 o TIBE 711 o B10€ 811 o 91BE 911 o 1200€ 1200€ et +

SE S5,50€ 6E 6,50€
1€ 1.50€ 2€ 2,50€ 3€ 3,50€ 4€

tarifs adultes

tarifs enfants

Y Carsat: &

Le collectif Solidarité de Voisinage invite les ainés a son :

Gouter du palier!
TOUS LES MARDIS APRES MIDI de 15h a 17h30

* 4 avril : Mimes

11 avril : Jeux de société

25 avril : Initiation Gymnastique douce

* 2 mai: Ciné-Débat (a confirmer)

* 9mai: Atelier d'écriture

* 23 mai: Danse, musique et bonne humeur
* 30 mai: Photolangage

.

6 juin : Atelier Crépes

* 13 juin : Jeux de société

20 juin : Ciné Débat (a confirmer)

27 juin : Atelier Vannerie animé par Didier

.

local des Bernardines : 111 av. des Bernardines
Contact : Mathilde : 07 50 54 24 88
Ou Accueil de I'AQCV : 04 79 855076




PERMANENCES NUMERIQUES

PAR LES VOLONTAIRES D'UNIS-CITE %

DECOUVERTE DES EQUIPEMENTS NUMERIQUES

GAIN D'AUTONOMIE FACE AU NUMERIQUE

USAGES QUOTIDIENS
DEMARCHES EN LIGNE
LES DATES

LE 4 MAI
LE 11 MAI
LE 25 MAI

LE 1ER JUIN
LE 8 JUIN

TOUS LES JEUDIS DE 10H00 A 11H30 A L*AQcCV

INSCRIPTIONS A L'ACCEUIL DE L'AQCV : 3 RUE DU LAURIER - 04 79 85 50 76
OU CONTACTEZ MATHILDE : 04 79 85 67 43

SIS
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ACTIVITES POUR LES SENIORS

Ne pas jeter sur o voie publique

Sortie ferme des Oursons

Journée "Sénior, et alors ?”

LE MERCREDI 24 MAI
8H45-16H30

DEPART DE L'AQCV
TARIF : 8€

Venez découvrir la vie @ la ferme
des Oursons @ Saint-Ours.
Voici le déroulement de la journée :

« Matin : découverte du métier
d'agriculteur et des animaux de
lo ferme. puis otelier de
fabrication de fromage et
dégustation.

» Aprés-midi : découverte de
l'environnement de la ferme et
du village.

Prévoir le pique-nique. des baskets et
de l'eau

LE JEUDI 25 MAI

i
8H30-17H30 " |
DEPART DE L'AQCV "“M
TARIF : 8€ B

Le département organise une journée
sur la prévention senior. Vous pourrez
vous initier @ de multiples activités
aussi bien sportives que culturelles

I'écriture). Une conférence sera
également animée par un philosophe
et une art- thérapeute.

Un programme complet de la journée
sera accessible a I'AQCY
prochainement.

(tels que la danse, le cirque, le chant,

. N\
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ACTIVITES POUR LES SENIORS

Atelier Estime de soi Création de Vase

LES MERCREDIS 18, 17, 31 MAI ET 7 JUIN
PARTICIPATION AUX 4 SEANCES
14H30-17H30

A L'AQCY

GRATUIT

En partenariat avec la fédération

IUFOLEP, I'AQCY propose 4 ateliers : Pour ce nouvel atelier, Mathilde
"'Estime de soi au coeur du Bien- (animatrice sénior), vous propose de

Etre” créer un vose en terre autodurcissante,
Il se déroulera sur deux séances. la
premiére sera consacrée au travail de
la terre et lo seconde a lo
customisation peinture.

LES JEUDIS 11 MAI ET 1ER JUIN
PARTICIPATION AUX 2 SEANCES
14H38-16H30 3
A L'AQCY

Ces ateliers se dérouleront en 4
seances :
+ Séance 1 : Compréhension de la
notion d'estime soi
+ Séance 2 : Lien entre estime de
soit et vieillissement
» Séance 3 : La relation aux
autres: entretenir et créer des
liens qui me font du bien
+ Séance 4 : Initiation 0 des
méthodes de relaxation

’\rw”“;’xﬁm 2l
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ACTIVITES POVR LES SENIORS

Concert Atelier Créatif

LE MERCREDI 14 JUIN

.
9H-12H30 E

A SALLE SAINT JEAN, LA MOTTE SERVOLEX
TARIF . BE

LES MERCREDIS 14 ET 21 JUIN
PARTICIPATION AUX 2 SEANCES
14H30-16H30
A L'AQCY
GRATUIT

Pour bien commencez la journée rien

de mieux qu'un concert ! . . .
q Venez decouvrir les joies de la

création papier. Durant ses deux

séances vous confectionnerez un
beau bouquet de fleurs de toutes
beauté et de longue durée !

Mais quel concert 7 Venez voir le
Tascabilissimo !

Un tour du monde a deux voix et
trois instruments : le viclon, l'alto et
I'accordéon diatonique. Les deux
artistes chantent 'omour, la liberté,
les galéres et les joies, en espagnal,
italien, frangais, anglais. cajun et en
diglecte du sud de ['ltolie. Les
jombes prennent lo bougeotte et I'on
se loisse volontiers embarguer dans
ce bal, pas tout 4 fait traditionnel,
qui vous fait traverser I'Europe des
Pouilles jusqu'a I'rlande. en passant
par 'Amérique du Sud jusqud lo
Louisiane.

IS

« Pour pouvoir participer aux activités. I'adhésion @ I'AQCV est requise.

= Inscriptions @ l'occueil sur les horoires d'ouverture, attention les
places sont limitees,

« Prévoir chéque ou espéces pour les ateliers payants

18




« Adhésion Famille : 6€ ou 12€ selon Quotient Familial CAF
o Adhésion individuelle 3€ ou 18€ selon Quotient Familial CAF

Adhésion valable du 1/89/2022 aqu 31/88/20823
Prévoir attestation allocataire CAF et cheque ou espéces pour le
paiement.

LUNDI 9h15 / 12h30 £ 14h15 / 18h
MARDI Fermé le matin & 14h15 / 18h30
MERCREDI 9h15 / 12h3B £ 14h15 / 18h30
JEUDI Fermé le matin & 1415 / 18h
VENDREDI 9h15 / 12h30 € 14h15 / 18h30

= 0479855076
occueil@agev.org
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CONGRES2020523

DES CENTRES SOCIAUX & SOCIOCULTURELS DE FRANCE

Neuviéme Congrés
des centres sociaux &
socioculturels de France

Du 12 au 14 mai 2023
Lille Grand Palais & Zénith
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SOIREE JEUX EN FAMILLE

UN VENDREDI PAR MOIS *.

VENEZ QUAND VOUS VOULEZ ENTRE 16H30 ET 19H30
POUR JOUER EN FAMILLE
UN GOUTER EST PREVU ENTRE 16H30 ET 17H15

e 24 FEVRIER A L'AQCV

31 MARS A LA MAISON DES FAMILLES

28 AVRIL A L'AQCV

26 MAI A LA MAISON DES FAMILLES

30 JUIN A L'AQCV X

POUR TOUS LES AGES
ET TOUTES LES FAMILLES

ECnniacis 3

EAQCV : 3 rue du Laurier 73000 Chambéry
104 79 85 5076 // parentalite@aqcv.org

:Maison des Familles : 42 route de Lyon 73160 Cognin
106 34 06 40 36 // sylvain.jasserand@maisondesfamilles.fr
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